Can Arabi
Escoles Meni General gener de 202
El dinar s'acompanya de I aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: mandarina, pera, poma, platan, taronja.
De temporada i proximitat: bledes, broquil, carabassa, ceba, col, coliflor, endam, escarola, espinecs, fava tendra, grells, meniato, pastanaga, tomatige
Producte ecologic i de proximitat: durons, carabassa, porros, lletugues, taronja.
El iogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb suare, a demanda del centre educatiu. El jogurt ensucrat té < 12,3g sucre/ 100g
MACARRONS A LA BOLONYESA
ARROS SALTAT AMB VERDURES CREMA DE COLFLORI | BROQUIL (3)
RODO DIINDIOT AL FORN AME ROSTIT DE POLLASTRE SALMO AL FORN
XAMPINYONS @
BROQUIL AMB TOMATIGA E"NSA;ADA RUST:A (icebdelrg' ENSALADA CAMPERA (iceberg,
CICEROL VTR PR UE W Cu v romana, ceba morada, tomatiga)
verdes)
FRUITA ecoldgica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Liug al forn amb verdures |

Restaurant

Ensalada i

mpats a 1h

_' Fruita
ruita

ENSALADA DE PASTA (blat de les
indies, olives negres, tomatiga

SOPA MINESTRONE AMB

CREMA D'ESPINACS ARROS SEC MARINER (2,4,12,14)  CUINAT DE CIURONS | VERDURES
MERAVELLA (1,3,9) . A
cicerol, truita) (1,3)
FINGERS DE POLLASTRE (1,3) VI FDALLONS D{i'}"""; ALECRN: ‘b BURGUE’E‘:E’; CARNMIXTA  TRUITAA LA FRANCESA (3)  LLUCFORN A LA LLIMONA (4)

ENSALADA CAPRESE (mesclum, ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA DE TOMATIGA

tomatiga, olives negres, orenga, MONGETA TENDRE | XAMPINYONS [NDIES (iceberg, romana, CICEROL (iceberg, mesclum, PATATA AL FORN
alfabeguera, formatge tendre) (7) pastanaga) tomatiga cicerol)

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Llenties cuinades amb verdures | Ensalada i tridta de patataiceha | Sopa de pasta | salmdamb Crema de verdure
5 | f Fruita Fruita

carabassf |

Ersatada i quiche | Fruita
rampinyons

m

IDEUA AMB CREMA DE NATA |

pastanaga,
XAMPINYONS (1,3,7) CREMA DE PASTANAGA pésols, truita, gambes)
(2.3.4.12.14)
LLIBRET D'INDIOT (1,3,7) LLAMPUGA AMB PEBRES (4) PITERA DE POLLASTRE AL FORN
ENSALADA GREGA (romana,
FNSb‘:'r'ADA AN 5:"0'::55) PATATES ROSTIDES fulles de roure, olives negres,
Gcsbarg: canoges; tometigs orenga, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
G s amb verdures i ciurons | Sopa de pasta | truita amb Bacallz amb patata i verdures
Fruita ensaiada | Fruita amb forp [ Fruita
27 28 29
FIDEUS PAGESOS AMB CARN, ARROS A LA CUBANA AMB

MONGETES | CARXOFA (1,3) SALSA DE TOMATIGA | OU (3) AMB COL | VERDURES

LLONGANISSA DE PORC (6,7,12) HOKI A LA PLANXA AMB PICADA

TRUITA A LA FRANCESA (3)
(4)
ENSALADA D'ESPINACS (iceberg, ) 3
espinacs, olives negres, blat deles  MINESTRA DE VERDURES EPGALARA DNIVERN ety
mesclum, pastanaga, taronja)
indies)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Espirais de llegum amb curri de

Sepa de pasta | croguetes amb Salmd amb arrds § verdures [
verdures | Fruita ensalada [ Fruita

CUINAT DE MONGETES PINTADES

CUINAT DE LLENTIES AMB CIURONS AMB AMB VERDURES |
VERDURES (1) CUSCUs (1)
PILOTES DE CARN DE POLLASTRE
TRUITA DE PATATA (3)

1 VEDELLA (1,6,12)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg,

mesclum, tombtiga, pastanaga, PATATA | VERDURES (ceba,

soia) (6) tomatiga, pastanaga, pésols)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Crema de verduresi pollastre amb  Ensalada | quesadillas variades |
Fruita
30 3
MACARRONS INTEGRALS AMB CREMA DE CARABASSA |
VERDURES (1,3) LLEGUMS

BACALLA AMB PEBRES TORRATS  LLOM DE PORC AMB SALSA AL

(4) PEBRE (1,2,3,4,5.7,8,9)
ENSALADA MEDITERRANIA
(iceberg, mesclum, ceba morada, PATATES AL FORN
pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Ou bullit amb patata | verdures |

Ensalada | pastls de Hug amb puréd
Fruita

te patata | Fruita

Llegenda d'al- Iergens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Qu 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mal-luscos

Mend consensuat amb 'empresa

Marfa Colomer Valiente. Dietistanutrddonista Col IBoooos



Restaurant

Can Arabf
Ment SENSE CARN DE PORC gener de 2025
8 9 10
ARROS SALTAT AMB CREMA DE COLFLORI | MACARRONS A LA
VERDURES BROQUIL NAPOLITANA (1,3)
RODO D'INDIOT AL FORN
ROSTIT DE POLLASTRE SALMO AL FORN (4)

AMB XAMPINYONS
ENSALADA RUSTICA (iceberg, ENSALADA CAMPERA (iceberg,

BROQUIL SgﬂE;;fMAnGﬁ fulles de roure, pastanaga, romana, ceba morada,
olives verdes) tomatiga)
FRUITA ecoldgica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Ensalada | ous romputs amb

- Pizza casclana [ Fruita
patata [ Fruita
13 14 16 17
SOPA MINESTRONE AMB EN?:?;LDZ?A;T;(bit o CREMA D'ESPINACS ARROS SEC MARINER CUINAT DE CIURONS |
MERAVELLA (1,3,9) O (2,412,14) VERDURES
tomatiga cicerol, truita) (1,3)
MEDALLONS DE LLUC AL POLLASTRE A LA PLANXA
FINGERS DE POLLASTRE (1, TRUITA A LA FRANCESA LLUC FORN A LA LLIMONA
(1.3) FORN (3) AN A (3) c (4)
(maE;TALA?A Z‘:PRE‘:I MONGETA TENDRE | ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA DE TOMATIGA
i {bignie 1 e INDIES (iceberg, romana,  CICEROL (iceberg, mesclum, PATATA AL FORN
negres, orenga, alfabeguera, XAMPINYONS pastanaga) tomatiga cicerol)
formatge tendre) (7) g
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Llenties cuinadesambverdures  Ensalada i truita de patata i Sopa de pasta i salméamb Crema de verdures | pollastre ) 3
P g = 4 . i Ensaiada i quiche [ Fruita
iarrds | Fruita | Fru carabassl [ Fruita ambxampinyons [ Fruita =
20 21 22 23 24
FIDEUA AMB CREMA DE NATA KRGS GINE DELCRS CUINAT DE LLENTIES AMB CIURONS AMB AMB
| XAMPINYONS (1,3,7) CRER DEPRSIONAA (Rsags; phsis it VERDURES (1) VERDURES | CUSCUS (1)
n gambes) (2,3,4,12,14)
Al
LLIBRET D'INDIOT (1,3,7)  LLAMPUGA AMB PEBRES (4) 1o DE POLLASTREAL TRUITA DE PATATA (3) PILOTES DE CARN DE
FORN POLLASTRE | VEDELLA (1,6,12)
FSALADAAMBICANGINGES PATATES ROSTIDES fEr;IISAI::?':Jf: Ecﬂc::::sr:r:gla'l;as: riﬂessir:r:‘::n?ﬁ;ag;:::g PATATAIVERARES (ot
ulles
iceberg, canonges, tomati ! ' 4 ' tomatiga, pastana sols;
( Sk i g2) orenga, formatge tendre) (7) sola) (6) g pastaraga, pasols)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Cuscis amb verdures | ciurons / Sopa de pasta i truita amb Bacalia ambpeatataiverdures  (rema de verduresi pollastre  Ensaladai quesadillas variades|
Fruita ensalada [ Frulta amb forn [ Fruita amb carabassa [ Fruita Fruita
27 28 29 30 31
FIDEUS PAGESOS DE ARROS A LA CUBANA AMB C:LN;:I’DE; r&c::igrLEI MACARRONS INTEGRALS AMB CREMA DE CARABASSA |
VERDURES (1,3) SALSA DE TOMATIGA | OU (3) VERDURES (1,3) LLEGUMS
VERDURES
HOKI A LA PLANXA AMB BACALLA AMB PEBRES POLLASTRE AMB SALSA AL
POL EA LA FRANCESA
LASTRE A LA PLANXA PICADA (4) TRUITA A &) TORRATS (4) PEBRE (1,2,3,4,5,7,8,9)
’
.ENSALADA D ESPIN%CS ENSALADA D'HIVERN (iceberg, EN.SALADA MEDITERRANIA
(iceberg, espinacs, olives MINESTRA DE VERDURES . (iceberg, mesclum, ceba PATATES AL FORN
mesclum, pastanaga, taronja)
negres, blat de les Indies) morada, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Espirals de flegum amb curri de  Sopa de pasta | croguetes amb  Salmd amb arrds i verdures|  Ou bullit amb patata f verdures  Ensalada i pastis de llug amb
verduras ! Fruita ensatada | Fruita Fruita ! Fruita purd de patata [ Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Mend consensuat amb 'empresa Marfa Colomer Vallente, Dietista-nutrcionista Cal (Boooos



Restaurant
Can Arabi

Menti SENSE CARN, PEIX, OU, LACTIS (Vega) gener de 2025

ENSALADA CAMPERA (iceberg,

BROQUIL AMB TOMATIGA CREMA DE COLFLORI |
romana, ceba morada,

CICEROL BROQUIL ki
ARROS SALTAT AMB HAMBURGUESA VEGANA MACARRONS A LA
VERDURES NAPOLITANA (1,3)
ENSALADA RUSTICA (iceberg, (amb pésols)
fulles de roure, pastanaga,
olives verdes)
FRUITA ecoldgica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

SOPA MINESTRONE AMB MONGETA TENDRE | ENSRACK 4L TGMAHEN
CREMA D'ESPINACS CICEROL (iceberg, mesclum, ENSALADA
MERAVELLA (1,3,9) XAMPINYONS
tomatiga cicerol)
BOCADOS DE SOJA ENSALATVATIR BARA (it oy CUINAT DE CIURONS |
TEXTUR DA (6) les indies, olives negres, HAMBURGUESA VEGANA ARROS SEC DE VERDURES VERDURES
( tomatiga cicerol, pésols)
ENSALADA (mesclum, ENSALADA AMB BLAT DE LES
tomatiga, olives negres, {NDIES (iceberg, romana,
orenga, alfabeguera) pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
ENSALADA ORIENTAL (icebe
ENSALADA AMB CANONGES ENSALADA (romana, fulles de s ( i CIURONS AMB AMB
. CREMA DE PASTANAGA : mesclum, tomatiga, pastanaga,
(iceberg, canonges, tomatiga) roure, olives negres, orenga) soia) (6) VERDURES | CUSCUS (1)
FIDEUA AMB SALTAT DE ARROS CINC DELICIES CUINAT DE LLENTIES AMB
HAM VEGANA
XAMPINYONS (1,3) BURGLESA (pastanaga, psols, pebres) VERDURES (1) LOTES DRSO
PATATA | VERDURES (ceba,
DI
PATATES ROSTIDES fomitign, prataimga, phsci)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

'
ENSALADA DESPINACS ENSALADA D'HIVERN (iceberg, T \OALADAMEDITERRANIA o)) b caraBASSA |
(iceberg, espinacs, olives MINESTRA DE VERDURES ’ (iceberg, mesclum, ceba
¥ mesclum, pastanaga, taronja) LLEGUMS
negres, blat de les indies) morada, pastanaga)
FIDEUS PAGESOS DE ARROS A LA CUBANA AMB C:m';;: :‘S:‘égﬁ MACARRONS INTEGRALS AMB BURGUESA VEGANA
VERDURES (1,3) SALSA DE TOMATIGA | PESOLS VERDURES (1,3) HAM
VERDURES
PATATES AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauvets 6: Soia 7: Llet 8 Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Els aliments restringits voluntariament en aquest menu es substitueixen per altres aliments aptes o s'ofereix un ment de plat principal i entrant

Menud consensuat amb I'empresa Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



Restaurant

Can Arabi
Ment SENSE CARN gener de 2025
8 9 10
BROQUIL AMB TOMATIGA CREMA DE COLFLORI | MACARRONS A LA
CICEROL BROQUIL NAPOLITANA (1,3)
ARROS SALTAT A HAMBURGUESA VEGANA SALMO AL FORN (4)
VERDURES 4
ENSALADA RUSTICA (iceberg, ENSALADA CAMPERA (iceberg,
fulles de roure, pastanaga, romana, ceba morada,
olives verdes) tomatiga)
FRUITA ecoldgica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
SOPA MINESTRONE AMB ENSIA"::EA Di::sm (bl e - —— ARROS SEC MARINER CUINAT DE CIURONS |
MERAVELLA (1,3,9) e (2,412,14) VERDURES
tomatiga cicerol, truita) (1,3)
SOCAROSDE SN MERNLLDNS DELLUGAL HAMBURGUESA VEGANA TRUITA A LA FRANCESA (3)  LLUG FORN A LA LLIMONA (4)
TEXTURITZADA (6) FORN (4)
( ENTALA:’A :rRL;E, P — ENSALADA AMB BLATDELES ~ ENSALADA DE TOMATIGA
R e i iNDIES (iceberg, romana,  CICEROL (iceberg, mesclum, PATATA AL FORN
negres, orenga, alfabeguera, XAMPINYONS pestariaga) tormiitiga ciceral)
formatge tendre) (7) &
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
ENSALADA AMB CANONGES BN ABAGRECA iy CUINAT DE LLENTIES AMB CIURONS AMB AMB
icebe tomati CREMA DE PASTANAGA fulles de roure, olives negres, VERDURES (1) VERDURES | CSCUS
(cebergy camengss, tomatips) orenga, formatge tendre) (7) 3 ()
FIDEUA AMB CREMA DE NATA ARROS ONC DE"'CEE_S
| XAMPINYONS (1,3,7) LLAMPUGA AMB PEBRES (4)  (pastanaga, pésols, truita, TRUITA DE PATATA (3) PILOTES DE SOJA (6)
i gambes) (2,3,4,12,14)
ENSALADA ORIENTAL (iceberg, oy ara | yERDURES (ceba,
PATATES ROSTIDES mesclum, tomatiga, pastanaga,
. tomatiga, pastanaga, pésols)
soia) (6)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
]
F“:LADA = EP':‘?G ARROS A LA CUBANA AMB c:m‘fn':: m:igﬁ' MACARRONS INTEGRALS AMB  CREMA DE CARABASSA |
(iceberg, espinacs, dlives ¢ ) e 10 MATIGA 10U (3) VERDURES (1,3) LLEGUMS
negres, blat de les indies) VERDURES
FIDEUS PAGESOS DE HOKI A LA PLANXA AMB THRUTA A LA FRANGESAL BACALLA AMB PEBRES SR
VERDURES (1,3) PICADA (4) 3) TORRATS (4) T
ENSALADA D'HIVERN (iceberg, EN_SALADA MEDITERRANIA
MINESTRA DE VERDURES . (iceberg, mesclum, ceba PATATES AL FORN
mesclum, pastanaga, taronja)
morada, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos
Els aliments restringits voluntariament en aquest menii es substitueixen per altres aliments aptes o s'ofereix un ment de plat principal | entrant

Mend consensuat amb 'empresa Marla Colomer Valienta, Dietista-nutrcionista Caol {Boooos



Restaurant
Can Arabi

ARROS SALTAT AMB
VERDURES

RODO D'INDIOT AL FORN
AMB XAMPINYONS

BROQUIL AMB TOMATIGA
CICEROL

FRUITA ecologica

13 14

SOPA MINESTRONE AMB ENSALADA DE PASTA especial
MERAVELLA (g) (PASTA e Bluten (blat de les indies, CREMA D'ESPINACS
cial sense gluten) olives negres, tomatiga cicerol,
; truita) (3)
POLLASTRE A LA PLANXA MEDALLONS DE LLUG AL HAMBURGUESA DE CARN
FORN (4) MIXTA (6,12)
EN ANGPREE ENSALADA AMB BLAT DE LES
(mesclum, tomatiga, olives MONGETA TENDRE | f 5
NDIES (iceberg, romana,
negres, orenga, alfabeguera, XAMPINYONS stanaga)
formatge tendre) (7) BRI
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Llenties cuinadas amb verdures  Ensalada i truita de patatai Sopa de pasta | salmd amb

ceba [ Fruita carabassi | Fruita

iarrcs [ Fruita

FIDEUS GRUIXATS AMB ARROS CINC DELICIES
SALTAT DE XAMPINYONS CREMA DE PASTANAGA (pastanaga, pésals, truita,
(PASTA especial sense gluten) gambes) (2,3,4,12,14)
INDIOT A LA PLANXA LLAMPUGA AMB PEBRES (4) PHERS DE:OOFL':ASTRE ol
ENSALADA AMB CANONGES PATATES ROSTIDES fﬂSAiDA c'REOIGIA s
(iceberg, canonges, tomatiga) SRR TSN PR IRETC
orenga, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Cuinoa amb verdures § clrons | Sopa de pasta | truita amb Bacalla amb patata | verdures

Fruita ensalada | Fruita amb forn | Fruita
27 28 29
FIDEUS PAGESOS AMB CARN, ARROS A LA CUBANA AMB CUINAT DE MONGETES
MONGETES | CARXOFA (PASTA SALSA DE TOMATIGA 10U (3) PINTADES AMB COL |
especial sense gluten) 3 VERDURES
LLONGANISSA DE PORC (6 ) HORLALAFLARAANA TRUITA A LA FRANCESA
17,12 PICADA (4) (3)
SOMAS DEAIVID ENSALADA D'HIVERN (iceberg,
(iceberg, espinacs, olives MINESTRA DE VERDURES :
mesclum, pastanaga, taronja)
negres, blat de les Indies)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Espirals de llegum amb curri de Salmd ambarrds i verdures |

verdures | Fruita

Sopa de pasta it croguetes amb

ensalada | Fruita Fruita

CREMA DE COLFLORI | BOLOMAC“R'[‘:E: A .
BROQUIL WA Sspeca
sense gluten)
ROSTIT DE POLLASTRE SALMO AL FORN (4)

ENSALADA RUSTICA (iceberg, ENSALADA CAMPERA (iceberg,
fulles de roure, pastanaga, romana, ceba morada,

olives verdes) tomatiga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Ensalada | ous romputs amb

ek o Pizza casclana [ Fruita
patata [ Fruita

16 17
ARROS SEC MARINER CUINAT DE CIURONS |
(2,412,14) VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA (3)  LLUC FORN A LA LLIMONA (4)
ENSALADA DE TOMATICA
CICEROL (iceberg, mesclum, PATATA AL FORN
tomatiga cicerol)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Crema de verdures i pollastre ; S il g
i Yot Ensalada ¢ quiche [ Fruita
amb xampinyons | Fruita

PURE DE VERDURES DE CIURONS AMB AMB

TEMPORADA VERDURES | ARROS
TRUITA DE PATATA (3) AGUIAT DE PORC

be
i”::mig:::; A;::::m: PATATA | VERDURES (ceba,
' ; ’ tomatiga, pasta
soia) (6) iga, pastanaga)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Crema de verdures | pollastre  Ensalada | quesadillas varlades |

amb carabassa | Fruita Fruita
30 31
MACARRONS INTEGRALS AMB
VERDURES (PASTA especial CREMA DE CARABASSA
sense gluten)
BACALLA AMB PEBRES LLOM DE PORCA LA PLANXA
TORRATS (4) AMB CEBA
ENSALADA MEDITERRANIA
(iceberg, mesclum, ceba PATATES AL FORN
morada, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Ou bullit amb patata | verdures
| Fruita

Ensalada | pastis de flug amb
puré de patata { Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Qu 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Pasta, Farines, Bases de Pizza, Precuinats, Embotits, Processats de carm, Espicis, Liegums: Sense Gluten.

Meni consensuat amb I'empresa

Marla Colomer Valienta. Dietista-nutricionista Col [Boooos



Menti SENSE OU (sense traces)

ARROS SALTAT AMB
VERDURES

RODO D'INDIOT AL FORN
AMB XAMPINYONS

BROQUIL AMB TOMATIGA
CICEROL

FRUITA ecoldgica

Llug af fornamb verdures
patata [ Fruita

13 14 15

SOPA MINESTRONE AMB
MERAVELLA (g) (PASTA
especial sense ou)

ENSALADA DE PASTA especial
sense ou (biat de les indies,
olives negres, tomatiga cicerol)

CREMA D'ESPINACS

POLLASTRE A LA PLANXA MEDALLONS DE LLUG AL HAMBURGUESA DE CARN
FORN (4) MIXTA (6,12)
ENSALADA CAPRESE
(mesclum, tomatiga, olives MONGETA TENDRE | ENf':\ DLI‘:E ;ﬁr;i;:i:ﬁ
negres, orenga, alfabeguera, XAMPINYONS stiioga) !
formatge tendre) (7) P g
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

D isdiatict | U WD lg W Pdlaid |

Llenties culnades amb ;
ceba amb farina de ciurons |

verdures | arrds | Fruita

Sopa de pasta i salmd amb
carabassi | Fruita

Restaurant
Can Arabi

gener de 2025

9 10
CREMA DE COLFLORI | Bom“:f“““:ﬁ':i: " |
BROQUIL VESA (PASTA especia
sense ou)
ROSTIT DE POLLASTRE SALMO AL FORN (4)
ENSALADA RUSTICA (iceberg, ENSALADA CAMPERA

fulles de roure, pastanaga,
olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA

(iceberg, romana, ceba
morada, tomatiga)

FRUITA DE TEMPORADA

Ensalada i hamburguesa de

. 5 Pizza casolana { Fruit
peix amb patata [ Fruita 2 e { Fruits

16 V7
ARROS SEC MARINER CUINAT DE CIURONS |
(2,412,14) VERDURES
POLLASTRE A LA PLANXA  LLUCFORNA LA LLIMONA (4)
ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (iceberg, mesclum, PATATA AL FORN
tomatiga cicerol)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Crema de verdures | pollastre
amb xampinyons | Fruita

Ensalada ! pastis de carn/
Fruita

FIDEUA AMB CREMA DE NATA ARROS CINC DELICIES
| XAMPINYONS (7) (PASTA CREMA DE PASTANAGA (pastanaga, pésols, gambes)
especial sense ou) (2,4,12,24)

INDIOT A LA PLANXA LLAMPUGA AMB PEBRES (4) PITERA DEFPC?F:.-N eSOk
ENAALADN NP SNt PATATES ROSTIDES fl:ll deDA GREOIGIA sy
: es de roure, olives negres,
iceberg, canonges, tomati

( & ™ g orenga, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Cuscis ambverduresi ciurons [  Sopa de pasta | llom amb Bacalls amb patata | verdurses

Fruita ensalada | Fruita ambforn | Fruita
27 28 29
FIDEUS PAGESOS AMB CARN, d CUINAT DE MONGETES
MONGETES | CARXOFA AREOSA ;‘:%‘;ﬂ‘ ";‘T‘I::"B PINTADES AMB COL |
(PASTA especial sense ou) VERDURES
LLONGANISSA DE PORC HOKI A LA PLANXA AMB oL FALARL
(6,7,12) PICADA (4) LASTR ANXA
ENSALADA D'ESPINACS
ENSALADA D'HIVERN (iceber,
(iceberg, espinacs, olives MINESTRA DE VERDURES ( &

negres, biat de les indies) mesclum, pastanaga, taronja)

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

Sopa de pasta i croguetes amb  Salmdamb arrds | verdures |
ensalada | Fruita Fruita

Espirals de legum amb curri
de verdures | Fruita

CUINAT DE LLENTIES AMB CIURONS AMB AMB
VERDURES (1) VERDURES | CUSCUS (1)
LLOM A LA PLANXA PILOTES DE CARN DE
POLLASTRE | VEDELLA (1,6,12)
ENSALADA ORIENTAL

PATATA | VERDURES (ceba,

(iceberg, mesclum, tomatiga, tomitign, pasterga, pisois)

pastanaga, soia) (6)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Crema de verduresi pollastre  Ensalada i quesadiilas variades

amb carabassa [ Fruita { Fruita
30 31
MACARRONS INTEGRALS CREMA DE CARABASSA |
AMB VERDURES (PASTA
2 LLEGUMS
espacial sense ou)
BACALLA AMB PEBRES LLOM A LA PLANXA AMB
TORRATS (4) CEBA
ENSALADA MEDITERRANIA
(iceberg, mesclum, ceba PATATES AL FORN
morada, pastanaga)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Pollastre buflit amb patata
verdures ! Fruita

Ensalada | pastis de Hug amb
puré de patata [ Fruita

1t Lluren 2@ Lrustacis 3: Uu 4: Peix §:L2cauers b doia 7: LIet B Hruita >eCa amb C10sCa 9 APt 100 MOSTassa 11 desam 121 SUINS 138 Iramussos 14

Pasta Especial sense ol Formatge, Embotits, Processats de Carn | Precuinats: Sense Q.

Mend consensuat amb |'empresa

Marfa Colomer Valiente. Dietistanutricionista Col I1Boooos



Restaurant
Can Arabi

Ment SENSE PEIX ni MARISC gener de 2025

ARROS SALTAT AMB CREMA DE COLFLORI | MACARRONS A LA
VERDURES BROQUIL BOLONYESA (1,3)
NEPO WINOICT V. FORN ROSTIT DE POLLASTRE OU BUL
AMB XAMPINYONS AELIT(3)
ENSALADA RUSTICA (iceberg, ENSALADA CAMPERA (iceber;
BROQUIL AMB TOMATIGA (ieebery, (esting
CICEROL fulles de roure, pastanaga, romana, ceba morada,
olives verdes) tomatiga)
FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

13 16 \
SOPA MINESTRONE AMB ENTAW;A D;?ASTA e CREMA D'ESPINACS
MERAVELLA (1,3,9) es |‘n e'.‘v., ives nsgres,
tomatiga cicerol, truita) (1,3)

ARROS SEC MARINER CUINAT DE CIURONS |
(2,4,12,14) VERDURES

HAMBURGUESA DE CARN

FINGERS DE POLLASTRE (1,3) OU BULLIT (3) TRUITA A LA FRANCESA (3) LLOM A LA PLANXA AMB CEBA

MIXTA (6,12)
(m:;?:nl:l}\fotn c;:g:ﬁves T — ENSALADA AMB BLAT DELES  ENSALADA DE TOMATIGA
" i [NDIES (iceberg, romana, CICEROL (iceberg, mesclum, PATATA AL FORN
negres, orenga, alfabeguera, XAMPINYONS pastanaga) tomatiga cicerol)
formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Llenties Crema de verd

lada | quiche | Fruita

amb Rampinyons ; F reita

20 21 22 23 24

FIDEUA AMB CREMA DE NATA CREMA DE PASTANAGA ARROS CINC DELICIES CUINAT DE LLENTIES AMB CIURONS AMB AMB

I XAMPINYONS (1,3,7) (pastanaga, pésols, truita) (3) VERDURES (1) VERDURES | CUSCUS (1)

PITERA DE POLLASTRE AL PILOTES DE CARN DE

LLIBRET D'INDIOT (1,3,7) TRUITA A LA FRANCESA (3) TRUITA DE PATATA (3)

FORN POLLASTRE | VEDELLA (1,6,12)
(iceberg, canonges, tomatiga) ey forma'tge i) {7') ! ol {6)' ' tomatiga, pastanaga, pésols)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Cuscuisamb v urons | de pasta i truita amb Bacalla amb patata i verdures Crema de verdures i mx a cillas variades |

1
arnb carabassa a Fruita

Fruita ar | Fruita

Ata
FIDEUS PAGESOS AMB CARN, ARROS A LA CUBANA AMB SANAT PEONEIES MACARRONS INTEGRALS AMB CREMA DE CARABASSA |

PINTADES AMB COL |

MONGETES | CARXOFA (1,3)  SALSA DE TOMATIGA | OU (3)
VERDURES

VERDURES (1,3) LLEGUMS

LLONGANISSA DE PORC(6,7,12)  POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA A LA FRANCESA (3) POLLASTREA LAPLANXA  LLOM A LA PLANXA AMB CEBA

!
ENSALADA D ESPINACS ENSALADA D'HIVERN (iceberg, EJ\I.SALADA MEDITERRANIA
(iceberg, espinacs, olives MINESTRA DE VERDURES 2 (iceberg, mesclum, ceba PATATES AL FORN
mesclum, pastanaga, taronja)
negres, blat de les indies) morada, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
m amb curri de croguetes amb iverdures/ Oubullit amb patata | verdures
Fruita j Fruita

Mend consensuat amb 'empresa Mar{a Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col {Boooos



Restaurant
Can Arabi

Ment SENSE PROTEINA DE LLET (inclou SENSE LACTOSA) gener de 2025

ARROS SALTAT AMB CREMA DE COLFLORI | MACARRONS A LA
VERDURES BRQQUIL BOLONYESA (1,3)
PRIBRIRDNS Al PR ROSTIT DE POLLASTRE SALMO AL FORN (4)
AMB XAMPINYONS 3
ENSALADA RUSTICA (icebe ENSALADA CAMPERA (iceber;
BROQUIL AMB TOMATIGA (Iceverg, ( &
CICEROL fulles de roure, pastanaga, romana, ceba morada,
olives verdes) tomatiga)
FRUITA ecoldgica FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Liug af forn amb verduresi Ensalada i ous romputs amb " =
: Pizza casolana | Fruita
patata [ Fruita patata [ Fruita
13 14 15 16 17
SOPA MINESTRONE AMB ENS;AL;:I;R DE?ASTA (plat-e CREMA D'ESPINACS ARROS SEC MARINER CUINAT DE CIURONS |
MERAVELLA (1,3,9) BE DXRER RV AR TRETES, (2,412,14) VERDURES
tomatiga ciceral, truita) (1,3}
MEDALLONS DE LLUC AL HAMBURGUESA DE CARN
FINGERS DE POLLASTRE (1,3) FORN (4) W MIXTA (6,12) (sense proteina de  TRUITA A LA FRANCESA (3) LLUC FORN A LA LLIMONA (4)
4 llet ni lactosa)
ENSALADA lum, ENSALADA AMB BLAT DE LES NSALAD
(mesclum N FISRE ENSALADA DE TOMATIGA
tomatiga, olives negres, XAMPINYONS INDIES (iceberg, romana, CICEROL (iceberg, mesclum, PATATA AL FORN
orenga, alfabeguera) pastanaga) tomatiga cicerol)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Llerties cuinades amb verdures  Ensalada i truita de patata i Sopa de pasta | salmdamb Crema de verdures i pollastre 2 p——
e H i Ensalada | quiche [ Fruita
i arrds { Fruita ceba | Fruita carabassl | Fruita amb xampirgons | Fruita
20 21 22 23 24
FIDEUA AMB SALTAT DE ARRAS ONC BELICES CUINAT DE LLENTIES AMB CIURONS AMB AMB
XAMPINYONS ( BEA DR ERRIAGA pritanags, pRils, trts, VERDURES (1 VERDURES | CUSCUS (1)
L gambes) (2,3,4,12,14) ) 3
PILOTES DE CARN DE
PITERA DE POLLASTRE AL
LLIBRET D'INDIOT (1,3,7)  LLAMPUGA AMB PEBRES (4) TRUITA DE PATATA (3) SOELASIRE | VEDELLK (%)
FORN (sense proteina de llet ni
lactosa)
ENSALADA AMB CANONGES PATATES ROSTIDES ENSALADA (romana, fulles de :"SA:'AD‘:O R;:',NTA" (:"mbe' &  PATATA | VERDURES (ceba,
(iceberg, canonges, tomatiga) roure, olives negres, orenga) el us;a)lfz)' PREARE tomatiga, pastanaga, pésols)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Cuscis amb verdures | ciurons / Sopa de pasta | truita amb Bacalld amb paﬂra iverdures Crema deverduresi pollastre Ensalada | empanads de
Fruita ensalada [ Fruita amb forn | Fruita amb carabassa [ Fruita tonyina [ Fruita

C INAT DE MONGET
IDEUS PAGESOS AMB CARN, RROS A LA CUBANA AMB MACARRONS INTEGRALS AMB CREMA DE CARABAS
. s PINTADES AMB COL | RABASSRI

MONGETES | CARXOFA (1,3)  SALSA DE TOMATIGA 10U (3) VERDURES VERDURES (1,3) LLEGUMS
HOKI A LA PLANXA AMB BACALLA AMB PEBRES LLOM DE PORC AMB SALSA
POLLASTIVE N AA FLAR PICADA (4) TRUTAKLAERANCERA (3) TORRATS (4) AL PEBRE (1,2,3,4,5,7,8,9)
u
.ENSALADA D ESPIN.fl(S ENSALADA D'HIVERN (icet ENSALADA MEDITERRANIA
(iceberg, espinacs, olives MINESTRA DE VERDURES X (iceberg, mesclum, ceba PATATES AL FORN
mesclum, pastanaga, taronja)
negres, blat de les indies) morada, pastanaga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Espirals de liegum amb curri de  Sopa de pasta | croquetes amb  Saimd amb arrdsf verdures| Oubuilit amb patataj verdures  Ensalada i pastis de llug amb
verdures | Fruita ensaiada | Fruita Fruita | Fruita pure de patata / Fruita

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Precuinats, Embotitis, Processats de carn: sense proteina de llet ni lactosa.

Mend consensuat amb l'empresa Maria Colorner Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



